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Edito 
 

Salut tout le monde, 
 
Et voilà… Le mauvais temps est 

bien là. Le parvis nous voit tous 
entassés comme des berniques à la 
moindre ondée. Les plongées avec 
le club sont finies, mais revien-
dront très bientôt.  

 

Qu'à cela ne tienne, il reste la 
piscine. Entrainement, préparation, 
amusement, on va profiter du mau-
vais temps pour ne pas laisser la 
machine s'arrêter.  

 

Surtout… Ne vous inquiétez pas! 
Vos encadrants vont prendre soin 
de vous! Vous savez? Le type au 
bord de la piscine qui ne se mouille 
jamais et qui vous regarde avec un 
grand sourire narquois? 

 

D'ailleurs, c'est le moment d'or-
ganiser la rébellion! À la fin de la 
séance foutez-les à l'eau!... Atten-
tion, si vous vous faites attraper, le 
Narcozine niera avoir eu connais-
sance de vos agissements. Ce nu-
méro s'autodétruira, ou pas, dans 5 
secondes) 

 

J'aimerai terminer cet édito par 
un grand merci à Nelly, Karine, 
Caro, Florent et Vincent qui ont 
grandement contribué à ce journal 
(qui du coup sera très bien rempli)! 
MERCI BEAUCOUP!!!!! 

 

Bubullement vôtre! 
 

Florent 
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Intégration N2 réussie ! (le week-end d'intégration vu par les PN2) 
 
 
 Tout a commencé ce vendredi 7 novembre par un départ matos tout 
à fait classique au 22 avenue Frizac. Les voitures, garées en double file, 
se chargeaient petit à petit d’un monticule de sacs, provisions et autres 
bagages qui font tant souffrir nos pauvres amortisseurs. Les véhicules, 
ainsi transformés en caddies ambulants, prirent joyeusement la direction 
d'Argelès-sur-Mer pour un week-end ADLM qui durerait 4 jours. Au 
programme, 7 plongées, 4 soirées apéros et une grande dose de bonheur. 
Bienvenue au week-end intégration des niveaux 2 ! 

 

  

Le week-end d'intégration N2 
par les gens qui y étaient!!! 
 
 Le prépa N2… Mais qu'est-ce donc que le pré-
pa N2? Un animal social persécuté par de pauvres 
encadrants qui leur feront tous les coups vaches 
possibles et inimaginables? Un indépendantiste qui 
ne peut se contenter de suivre un guide de palan-
quée à la trace? Un idéaliste qui se dit que l'espace 
lointain doit être rempli d'étoiles (de mer?
filantes?)? Une sombre créature qui ne sort qu'à 
l'appel du punch des A.D.L.M. pour venir torturer 
de pauvres encadrants qui ne demandent qu'à parta-
ger leur savoir? (Vous noterez le changement de 
ton par rapport à la troisième phrase du paragraphe 
qui m'évitera, avec un peu de chance, de me fâcher 
avec qui que ce soit!). 
 Je n'ai pas la réponse, mais, quoiqu'il en soit, 
c'était leur week-end d'intégration il y a peu de 
temps. 
 
 Voilà un week-end qui s'est apparemment bien 
passé si on en croit ce qui s'est dit! Quoi? Vous 
n'avez pas eu d'échos? Pas de problème! Le Narco-
zine est là! A cette occasion, on remercie les gens 
qui se sont décarcassés pour nous rédiger magistra-
lement les comptes-rendus. Vous allez voir, c'est 
comme si vous y étiez! 
 
 Deux points de vue : les prépas N2, et les auto-
nomes. Amusez-vous à trouver les différences et les 
points communs! 
         La suite, vite!!!! 

"Bon… Tu vois… Ca, ça veut dire "OK" !..  

Pas "je vais te faire une rondelle comme ça!" 



 La bonne nouvelle du séjour, c’est que nous n’avons pas eu à tester l’isola-
tion thermique de nos tentes, puisque nous avons dormi au chaud dans des bunga-
lows.  Encore  fallait-il  les  trouver  dans  ce  dédale  que  certains  ont  appelé 
"Camping Taxo les pins". Après avoir visité la majeure partie du domaine 'by 
night', nous sommes arrivés à l’allée W où nous attendaient nos chers couchages. 
Direction les bras de Morphée après une petite soirée improvisée qui eut raison du 
tiers de notre stock de bières … 
 

 
 
 

 
 
 

 Le réveil à 7H30 était difficile et le café fut le bienvenu pour réchauffer nos 
doigts glacés par les 8°C du matin. Mais il en faut plus pour décourager un ami de la 
mer. Le convoi se remis en route vers Banyuls pour prendre possession du site de la 
pelleteuse. A notre grande surprise, l’eau était relativement chaude avec un joli 16°C. 
Au menu du jour, exercices et révisions du niveau 1 avant de finir sur une petite ex-
ploration, histoire de rendre nos plongées un peu plus intéressantes. Une fois en sur-
face, nous avons procédé au décompte des pertes : 3 paires d’oreilles ; 2 lombaires et 
un magnifique placage de masque pour Léa. Très vite, les futurs niveaux 2 ont appris 
à repérer les encadrants avec les risques et pathologies associés. Certains voulaient 
dresser une chapelle ardente mais le planning de la journée était serré. 
 Après un pique-nique devant la capitainerie, nous sommes repartis pour une 
plongée de préparation au niveau 2. Les combinaisons encore humides qu’il nous 
fallait enfiler étaient une épreuve psychologique intense. Mais quel plaisir de retrou-
ver les fonds de Banyuls. Poulpes, congres, murènes et labres en tout genre étaient au 
rendez-vous. Une énorme rascasse avait pris possession de la pelleteuse pendant que 
flabellines et doris se baladaient autour de nous. Très vite, la journée s’est achevée et 
nous prîmes le chemin du camping après un passage obligé à La Ganotte. Nous 
avons fêté cette première journée et partagé nos joies dans la douce chaleur du bun-
galow soirée. 
 
 Les jours se suivirent avec autant de bonne humeur et d’entrain. Nous avons 
écumé les sites de la pelleteuse, la fosse, la piscine et le cimetière. La majorité des PN2 a pu participer à cette sortie d’inté-
gration, que ce soit pour le week-end ou pour la totalité du séjour. Nous avons été rejoints par des autonomes qui sont venus 
pimenter notre séjour et faire des bulles avec nous. Un grand merci à nos chers encadrants sans qui tout cela n’aurait pas été 
possible sans dépasser les 10% de perte. Le rendez-vous est déjà pris en avril pour la semaine N2. 
 

Florent D., PN2 

"Tu crois que la fédé va gueuler si on dépasse les 10% de perte ?" 
Le plaquage de masque, parlons-en : 
 Pendant la descente, la pression 
extérieure  devient  plus  forte  que 
celle  régnant  dans  le  masque.  La 
jupe va alors se déformer pour tenter 
de rééquilibrer  les deux pressions, 
cela jusqu'à sa limite d'élasticité. Au-
delà, le masque créé une dépression 
qui provoque notamment des dou-
leurs oculaires. 
 Soufflez donc par le nez dans 
votre  masque  lors  de  la  descente 
pour rééquilibrer les pressions et tout 
ira bien ! 
Sinon vous obtiendrez ça : 

 
 

On va t'intégrer ça! (le week-end d'intégration vu par les autonomes) 
 
 Après s’être répartis dans les bungalows assez tardivement, tout le monde est allé se coucher 
pensant à l’eau glaciale qui nous attendait (mais en fait non, 16°C min !), et aux exercices à réaliser à 
la perfection pour atteindre rapidement l’autonomie tant espérée. Concernant les autonomes : Karine, 
Nelly et Jérôme rêvent déjà aux jolies photos qu’ils vont faire ; Caro, Julie et Charles pensent plutôt 
à prendre leurs pieds et à voir plein de trucs (désolé les AFBS) qui grouillent partout lors de belles 
plongées. 
 
 Du point de vue de gens expérimentés comme nous, autonomes (et oui, n’ayons pas peur des 
mots !), ce weekend est à placer sous le signe de tous les records. En effet, puisque concernant les 
prépas N2, ce fut un week-end hécatombe.  
 Dès le 1er jour, un plaquage de masque dans la joie et la bonne humeur. Nous, on s’est dit : 
« Chouette ! Enfin un cas concret que l’on apprend en cours mais dont on ne voit jamais l’applica-

tion »… donc… merci Léa pour cette très belle interprétation! Enfin,  heureusement qu’elle 
l’a pris à la rigolade et qu’elle n’a pas souffert, on n’est pas sadique quand même… mais on 
a tout de même pris des photos pour illustrer le cours théorique des N2 !  
 Ensuite, ce furent deux personnes qui se sont flingué le dos mais qui, après une journée 

ou deux de repos, se sont remis en selle ou devrions-nous dire en combi humide. Et pour finir, une 
épidémie de mal aux oreilles (souvent psychologique…) a sévit, servant d’excuse à certains pour faire plus la fête le 

soir (il se reconnaitra) et se faire dorloter pour d’autres. 

Non… Ceci n'est pas un crapaud écrasé, lan-

cé trop fort contre un mur. Si vous prêtez at-

tention vous reconnaitrez un plongeur. 



Le grog façon Caro 
 Ha Caro, que serions-nous devenus sans toi durant le séjour d’intégration N2 ? Toi qui nous as ap-
porté ta féminité mais surtout, ton savoir-faire en matière de grog ! 
Voici une petite recette pour les "chochottes divers" : 
 - Dans un verre, mettez deux sucres et recouvrez-les de rhum. 
 - Ajouter un peu de jus de citron. 
 - Complétez le tout avec de l’eau bien chaude et dégustez. 
 
PS : ça marche aussi avec du rhum pas bon ou avec du marc de Banyuls pas bon… 

Florent D., PN2 

Pour nous autonomes, ce fut un weekend avec une visi moyenne mais pas désas-
treuse. De la glandouille (ou récupération après une grosse soirée bien arrosée pour 
Caro et enviée par tous !), de chouettes plongées avec des bestioles intéressantes à 
voir, de très nombreux hommages (un peu lassant !) rendu à la pelleteuse (que tout 
le monde a trouvé, n’est ce pas Yao ?!!), et quelques escapades à la piscine et au 
cimetière. Nous avons pu voir une méduse « œuf au plat » un peu raplapla sur le 
fond, des Tylodina perversa (jolie nom, n’est ce pas ?) qui ressemblent à un cha-
peau chinois avec une chair (manteau) jaune vif et qui bouffe l’éponge sur laquelle 
elle se tient (Verongia aerophoba pour la culture). Mais aussi pleins de chapons mignons, de poulpes 

timides, de flabellines en tout genre et un magnifique lièvre de mer (Aplysia fasciata) trouvé par Charles qui l’a fait 
danser en pleine eau. 

 
 Tous les soirs, après un apéro et un repas chaud bien mérité, la soirée battait son 
plein. Punch, chansons et paroles grasses pleuvaient à volonté, c’était donc l’occasion de 
refaire la plongée, le monde et de parler de ses convictions. Certains émoustillés par un 
appel au massage, ont tenté de faire de la vaseline à base d’huile et d’autres produits non 
identifiés… Maintenant, si vous nous entendez parler de « Grenelle » à tout bout de 
champ, ne vous inquiétez pas, ce n’est pas un hymne au gouvernement mais plutôt un 
terme ironique qui brasse beaucoup de vent (hein, tu vois de quoi je parle Mr Mégot ! 
héhé)! 
 
 Finalement, nos oreilles qui trainaient aux réunions encadrants nous ont laissé en-

tendre que la promotion 2009 serait prometteuse, mais n’essayez pas de nous soudoyer nous ne donnerons 
aucun nom (heu… non ! Essayez quand même un peu, on aime la bonne bière, pour info !). 

Les autonomes 

ANNONCE : L'A.G. des A.D.L.M 
 
 Vous l'attendiez tous! Si, si, je le sais, j'en suis sûr, vous l'atten-
diez! C'est l'Assemblée Générale des A.D.L.M. 
 
 Ce sera le 28 novembre 2008, à la maison des assocations (81, 
rue Saint Roch, quartier Saint-Agne), à 20h30.  
 
 L'assemblée générale, c'est l'occasion de participer un peu plus à la vie du club, de donner vos 
avis sur tel ou tel point, de vous exprimer, de voter pour le bureau. C'est le moment de faire en-
tendre votre voix au sein du club. Si vous ne pouvez pas être présent, il est possible de donner 
procuration à quelqu'un pour qu'il vote à votre place. 
 
 Le club fournit l'apéro après, et n'hésitez-pas pas à ramener quelque chose à manger pour la 
suite 
 
 Venez nombreux!!! 



Les mur(ène)s ont des oreilles 

 

 Signe de la bonne humeur qui règne lors des week-ends, et surtout du fait que le Narcozine laisse traîner son 

oreille partout, les citations sont un incontournable du journal. N'hésitez donc pas à nous envoyer tout ce que vous 

auriez pu entendre au détour d'une plongée, ou d'une soirée ADLM, à journal@adlm.org !!! 
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Solution du numéro précédent 

A U T O N O M I E 

N   A     M E   X 

T E   L A I D S   

I M M E R S I O N 

C O U S T E A U   

O T I T E   S P A 

R I D E   I   A S 

P O S E I D O N   

S N   S I E S T E 

''Je pense que la mer ne 

me veut pas ce matin …''  
Sylvain 

"Je fais tout ce que tu 
veux." 

 Christelle à Gaetan 

CONCOURS PHOTO 
 
 Nelly a mis en place un concours photo sous-marine, dont les thèmes 
sont "Mollusques, cnidaires, paysages et épaves". 
 Envoyez-lui une sélection (12 photos max) de vos œuvres avant le 10 
décembre à : dalposnelly@yahoo.fr 
 
 Les photos seront exposées au local le mercredi 17 décembre, à partir 
de 20h00. Vous pourrez regarder et sélectionner les meilleurs. Les photos 
gagnantes auront le privilège d'être agrandies, et exposées au local (et bien 
sûr, dans le Narcozine). 

 Alors, à vos appareils! 
 
 Si vous ne savez pas faire de photographie sous-marine, le club compte une section "photo", avec son propre appareil, 
n'hésitez-pas à aller les voir, leur demander conseils, et pourquoi pas à vous inscrire pour avoir l'occasion de participer au pro-
chain concours! 

(plus d'infos sur le site www.adlm.org) 

Les conseils de plongée du petit Grégory (par Vincent) 
 
 Cette série se base sur des faits réels. Ces évènements ont eu lieu il y a maintenant plus de 20 ans. Le 16 
octobre 1984, le corps de Grégory Villemin, 4 ans et demi, est retrouvé dans la soirée dans les eaux de la Vo-
logne (Vosges). Cette affaire vous en avez obligatoirement entendu parler car elle a tenu la France entière en 
émoi durant plus de 10 ans.  
 Vous retrouverez dans les épisodes de cette série plusieurs éléments. 1/Un coté pédagogique : le rappel 
d’un certain nombre de règles élémentaires de l'activité de la plongée. 2/ Un coté humoristique : car n'oublions 
pas, comme disait Desproges, "on peut rire de tout, oui, mais pas avec n'importe qui", et que nous sommes 
entre nous. 3/ Un coté civique : il ne faut pas oublier ces faits graves. Nous avons un devoir de mémoire, qui 
plus est quand la justice n'est pas au rendez-vous. 
 En résumé, nous allons apprendre, en nous amusant, à ne pas être d'innocentes victimes de la plongée 
dans une démarche responsable. 

P’tit Grégory Episode 1 : Pas d'esprit de compétition, Ne cherchez à faire des performances ! 
 
La plongée de loisir est un sport où il n'y a pas d'esprit de compétition. Nous ne cherchons pas à faire des re-
cords, ni des performances. 
 
Ne faites pas comme Grégory, ne suivez pas son exemple, car aujourd'hui, nous ne savons toujours pas s'il 
avait entrepris une plongée d'un nouveau type avec un scaphandre rudimentaire ou s’il essayait de mettre en 
œuvre une nouvelle technique d'apnée "no limit" (en temps). 

Humour 

noir!!! 


