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Edito 
 

 

Salut tout le monde! 

 

On tient le coup du pres-

que quinzomadaire! 

Alors, dans ce numéro, 

un peu de nostalgie, rap-

pelons-nous de l'année 

passée une dernière fois 

pour mieux appréhender 

l'année à venir, le retour 

des citations, encore un 

peu de bio, des petites an-

nonces… 

N'oubliez pas de nous 

dire ce que vous aimez ou 

pas, histoire qu'on puisse 

s'améliorer! 

En tout cas, profitez-

bien de votre été, et plon-

gez en sureté! 

A l'année prochaine, 

pour de nouvelles aventu-

res ADLMiennes!!! 

 
Bubullement vôtre! 

 

Rédakchef 

Florent 
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Narcozine spécial Vacances!!!! 
 

 Et voilà… L'été est à nos portes… Plus que quel-

ques jours et le soleil sera enfin de retour! 

 Finies les sorties de chez soi le matin en short/t-

shirt/tongs,  pour rentrer le soir en ciré jaune/bottes.  
 

 Vous allez enfin pouvoir sortir frimer sur les plages 

avec le tout nouveau bikini ©Waikiki (souvenirs, souve-

nirs… comprenne qui pourra) ou le boardshort super 

trop la classe ©Brice de Nice, que vous avez acheté 

pour exposer lascivement vos corps offerts aux doux 

rayons d'un soleil dardant, alors que le ressac vient ber-

cer seconde après seconde vos oreilles sous le sombrero 

©DeLaMer qui orne élégamment votre royal caboche… 
 

 Ou alors… ou alors, vous faites de la plongée. Et 

vous allez vous retrouver sur les plages, accoutrés 

comme des pingouins dans une combinaison plus ou 

moins attrayante, bardés de 30 tonnes de matériel, le 

tout en vous déplaçant avec autant de classe qu'un lion 

de mer bourré. (Note : ceci ne s'applique pas aux chan-

ceux qui plongeront dans une eau à plus de 25°C… Per-

so, je serai en Bretagne cet été, alors, c'est à ça que je 

ressemblerai). 
 

 Nous allons donc profiter de ce numéro pour faire 

un point rapide sur ce qu'il s'est passé cette année au 

sein du club, revenir sur quelques sorties marquantes, et 

sur quelques représentants de la faune rencontrée lors de 

ces plongées. 
 

 Sans plus attendre, la suite, vite... 
 

Félicitations 
 

 Félicitations, oui félicitations à toi qui tiens ce journal. Pourquoi? Et 

bien, car tu auras tenu une année entière au sein du club des ADLM, et 

tu auras pu réaliser combien il fait bon y être. 

 Donc félicitations à toutes les personnes qui ont obtenu un niveau, 

quel qu'il soit, cette année. Félicitations à toutes les personnes qui se 

sont démenées pour organiser les week-ends de plongées, avec en tête 

de file, Gaétan. 

 Et enfin, félicitations, et surtout merci à vous tous, pour la bonne 

humeur, et l'énergie que vous apportez au sein du club. 



Citations 
(Merci à Jérôme pour son aide) 
 

 Signe de la bonne humeur qui règne lors des week-ends, et surtout du fait que le Narcozine laisse traîner son 

oreille partout, les citations sont un incontournable du journal. Elles sont donc de retour. Comme vous pouvez le cons-

tater, peu d'envois, donc peu de citations, mais ce n'est que le début d'un retour qui sera grandiloquent. N'hésitez donc 

pas à nous envoyer tout ce que vous auriez pu entendre au détour d'une plongée, ou d'une soirée ADLM.  
 

L'année des ADLM 
 

 Voilà… Une nouvelle année qui s'achève… La fin des tortures séances piscines! La nostalgie nous 

gagne.  Le moment de faire un petit retour sur l'année écoulée, en photos. 

 

 Septembre / octobre, retour des vacances, retour au club, retrouvailles 

avec les autres ADLM. Nouvelles plongées au sein du club. Et rencontre 

des autres membres pour les chtis nouveaux. Novembre, émergence d'un 

fantastique esprit de groupe chez les N1, vive les rouges, les arc-en-ciel, et 

les cacas d'oies! Premières plongées bouteilles, enchaîne-

ments des exercices, finir le 1200m crawl tout en gardant 

l'index droit dans la narine gauche en 3min37sec.  

 

 

 Découverte des syngnathidés au Cap Breton (et accessoire-

ment du courant qu'il peut y avoir dans un canal en dehors de 

l'étal).   Exams théoriques, pratiques. On l'a? Yeepee, on paye un coup au bar. 

On l'a pas? Pas grave, on le repassera un peu plus tard.  

 

 

 Puis le retour des plongées. Le passage du N2 à La 

Ciotat pour certains, les premières bulles à Banyuls pour d'autres . Accessoire-

ment, le retour du Narcozine à la piscine. Plongée en Atlantique, à Brest, avec le 

GMAP sur les épaves. Plongée à Hyères. Plongée en lac. Bientôt plongée à 

Hendaye. Et BAM! Sans qu'on s'y attende, le retour des vacances.  

 

 

 

 

 Mais pas de panique! L'année prochaine, nous serons tous 

là! Alors, ramenez-nous plein de souvenirs, de photos, et 

d'histoires pour qu'on puisse en parler en septembre! 

 

 

"Le premier arrivé là-bas, j'lui paye une bière!" 

"Vous laissez pas intimider par la 

glace, l'eau est bonne! 

Non! Ce n'est pas vrai! Il ne fait pas 

toujours gris à Brest! 
Alors? Elle a pas l'air heureuse 

après ses premières bulles??? 

"Prépare-toi, j'enlève le bas." by Baptiste 

 

"En plongée, si tu sens quelque chose de dur, 

c'est Gaétan!" by Cécile 

Et surtout… N'oubliez pas… 
Vive les ADLM!!! 



 

Suite au séjour au Cap Breton, a germé dans mon 

esprit pervers et retors, l'idée de vous parler un peu plus 

de ces animaux pas totalement méconnus, mais quand 

même, que sont les Syngnathidés. 

Je vous entends déjà "Mais que sont 

les Syngnathidés?". Très bonne ques-

tion, et je vous remercie de me 

l'avoir posée (© Desprogres). 

 

Tout d'abord analysons ce mot qui peut sembler bar-

bare dans un premier temps mais qui ne l'est pas tant 

que ça (la preuve, c'est d'origine grecque) : Syngnathi-

dés.  

"Syn" qui vient du grec ***insérer ici une suite de 

caractères ésotériques, possédant cependant un certain 

charme***, et qui signifie "ensemble, regroupé, 

avec" (e.g. : synthèse, synchrone, syntaxe, syndesofi-

marso, synonyme, synergie,...).  

Gnathes qui vient également du grec, et qui veut 

dire "mâchoire", comme dans l'expression "j'ai les gna-

thes" (utilisée pour dire que l'on a faim... vous ne 

connaissez pas?), ou encore "bailler à s'en décrocher les 

gnathes". 

 

Donc en résumé, les Syngnathidés sont des poissons 

(et oui ce sont des poissons!) qui ont la mâchoire en 

quelque sorte soudée, et qui donne un tube. Leurs repré-

sentants les plus connus sont sans aucun doute les hip-

pocampes (si, si, je vous assure), mais on y retrouve 

aussi les syngnathes proprement dit. 

 

Les hippocampes (littéralement, "poisson-cheval", 

ou "cheval marin"), tout le monde visualise, mais pour 

les syngnathes, une description rapide s'impose. Les 

syngnathes possèdent un corps serpentiforme, avec une 

petite tête terminée par un bec fin et une bouche en 

trompette. Des plaquettes dermiques osseuses rendent le 

corps rigide, tout en permettant une articulation souple. 

Cette allure générale leur vaut le doux surnom d'aiguil-

les de mer, ou de vipères de mer (bien que n'ayant -à ma 

connaissance- aucun venin). 

 

La plupart des Syngnathidés se nourrissent de  petits 

invertébrés (type crevettes), en effet, du fait de leur mâ-

choire tubulaire, nos pauvres petits amis sont totalement 

incapables de savourer un chewing-gum. 

Ils les attrapent en les attendant en embuscade, grâce 

à leur camouflage. Ils se camouflent dans les plants de 

la végétation présente (comme les posidonies, les zostè-

res).  

Donc attention en plongée à ne pas vous faire agres-

ser par un syngnathe ou un hippocampe qui aurait déci-

dé de se farcir un plongeur imprudent (Courage, vous 

avez de fortes chances de vous en tirer, en général, ils ne 

dépassent pas les 10cm...  

Bon, je ne vais pas vous mentir,  ça peut quand 

même aller jusqu'à 35cm pour les hippocampes, et 50cm 

pour les syngna- thes). Concernant les hippo-

campes, ils ont une queue préhensile qui leur 

permet de s'accrocher à la végéta-

tion, ou à votre doigt si vous êtes mi-

gnon.  

Ce sont des espèces benthiques, c'est à dire qui vi-

vent sur le fond (parce qu'au fond, ils ne sont pas si 

cons... Désolé...).  On peut en retrouver dans les eaux 

tropicales et tempérées partout dans le monde. 

 

La reproduction est un des points les plus intéres-

sants à étudier. Chez les Syngnathidés je voulais dire! 

Bande d'obsédés va!!!! Bon, ne montons pas sur nos 

grands chevaux (ou  hippocampes dans le cas présent... 

Ça c'est du jeu de mot digne du Point Virgule!), et conti-

nuons. 

 

Chez les Syngnathidés, suite à la parade sexuelle, la 

femelle, lassée par tant de préliminaires, se jette sur le 

mâle et l'enlace (ça fait rêver, hein messieurs?). Par la 

suite  c'est le mâle qui porte les oeufs (ça fait rêver, hein 

mesdemoiselles?)!  

Il les porte le plus souvent dans une petite poche 

ventrale appelée "marsupium", comme chez les ? Mar-

supiaux, oui, bonne réponse collégiale des ADLM! Ils 

sont forts ces ADLM quand même...  

Et c'est ainsi que le mâle s'occupe des oeufs jusqu'à 

ce que les petits soient capables de s'occuper tout seul. Il 

relâchera alors 200 petits, que par mégarde il avalera 

parfois (enfin, pas les 200, je vous rassure). 

 

C'est sur ces considérations philosophiques qui nous 

rappellent le mythe de Cronos-qui-a-mangé-ses-enfants-

mais-qui-fut-tué-par-son-fils-épargné-Zeus,-qui-libéra-

ainsi-ses-frères-et-soeurs-comprenant-notamment-

Poséidon-dieu-des-Océans-seigneur-des-chevaux-dont-

le-char-est-tiré-par-des-hippocampes-qui-sont-des-

Syngnathidés-et-voilà-la-boucle-est-bouclée-il-est-fort-

ce-Florent-nom-de-Dieu que je vous laisse retourner 

buller, et à bientôt pour une autre facétie de la vie aqua-

tique si cela vous a plu (sinon, on improvisera et on 

jouera aux petits chevaux). 

Bio  
 

Petites histoires du fond des fonds : 

 Les syngnathidés, un nom à vous donner une fièvre de cheval 

Moi, la plongée,  

c'est mon dada! 



Courrier des lecteurs / Petites annonces 
 
Perdu 
 

 Homme avec une jambe de bois recherche son animal familier. Il s'agit d'une ba-

leine blanche, répondant au doux nom de Moby Dick. Si vous la retrouvez, prière de 

laisser une bouteille à la mer à l'attention du Capitaine Achab. 

 

Cap'tain A. 
 

Recherche 
 

 Bonjour, je suis à la recherche de mon papa que j'ai perdu en partant faire 

de la plongée au large. Il est timide, mais très sympathique, il nage comme un 

poisson. Très marrant, un vrai clown. Il aurait été vu récemment en compa-

gnie d'un chirurgien répondant semble-t-il au nom de Dory. 

 Si vous le croisez, prière de lui dire que je suis tout simplement chez le 

dentiste. 

Nemo, 
                    3, rue de l'Anémone 
                        Océan Pacifique       
Emploi 

 

Salut Moussaillon! 

 Tu recherches l'aventure? Tu aimes les vrais poissons? Ceux carrés, avec 

des nyeux dans les coins? Tu as enfin décidé de donner un sens à ta vie?  

 Alors rejoins-nous à bord de l'Intrépide pour partir à la pêche au poisson le 

plus rare du monde, le poisson pas né! Attention, n'oublie pas ta parka, car le 

poisson pas né ne se pêche que dans les eaux les plus froides du globe, de telle 

sorte qu'il soit déjà congelé à la sortie de l'eau.  

 Paré pour l'aventure?  

Captain Iglo 
World Company 

 Le Narcozine est toujours en attente de participations! Même légère, toute aide est la 

bienvenue. Commentaires, articles, idées… Envoyez-nous cela à l'adresse du journal. 

 

 Sur ce… Comme le disaient, la team officielle "M.I.B. - Scubapro" .. 

BONNE VACANCES!!!!  
 

(Et n'oubliez pas… Vous 

aussi, vous pouvez avoir 

la classe en noir!!!!!) 


