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Le magazine qui fait couler I'encre !

mardi 17 janvier 2006  Toulouse écrivez-nous : journal@adlm.org

C'est le moment des soldes !

Sommaire

EDITO

- Les soldes Alors tout a I'heure, j'ai fait un tour rue Saint-Rome, et il y a un petit magasin ol on trouve des...
HUMOUR euh non je vais pas vous parler de ¢a. En plus y a trop de monde, et puis les soldes on en entend dé-
- Mon petit journal ;3 parier 3 longueur de journée dans tous les espaces de pub. Mais il y a une catégorie de soldes a
%E AFBS laquel,le vous ne pensez pas forcément, pourtant il y en a aussi, je parle bien siir du matos de
BD plongée !

PORTRAIT Donc si vous voulez changer de palmes, investir dans une stab, ou remplacer un masque sur lequel
- Anais vous vous &tes malcontrueusement assis au dernier WE, ca peut étre le moment d'y penser !
CITATIONS Surtout si vous ne savez pas comment utiliser 1'argent que vous avez peut-étre recu a Noél !

CLUB Plusieurs pistes : Narcozine bien siir, vous avez dii remarquer qu'il y a souvent des petites
- Les listes de annonces ! vous les retrouverez souvent par mail également. D'autre part, les PN2 font une
diffusion commande groupée de matos avant la semaine N2, pour laquelle ils négocient des prix dans
- Planning différents magasins, lesquels sont souvent fonction du nombre de commandes, donc n'hésitez pas a

aller les voir, vous serez les bienvenus pour vous rajouter sur la commande tant que vous achetez a
peu pres la méme chose qu'eux ! Enfin, vous pouvez aller vous-mémes dans les différents magasins de plongée sur Toulouse,
notamment Plongée Boutique a Balma, 1'Argonaute (parc technologique du canal vers Rangueil) ou Décathlon Portet pour
citer les plus connus.

Apres pour le choix du matos, ne vous précipitez pas ! Demandez I'avis de vos encadrants ou autres ADLM de longue date,
allez voir sur le site ADLM la rubrique "criteres de choix du matériel de plongée" (http://adlm.org/?expand=3&p=3,1&r=1)
ol vous découvrirez plein de petits trucs, genre ne pas oublier d'essayer ses palmes avec des chaussons, I'existence de tuba a
soupape, le critere essentiel de choix d'une combi (le fait qu'elle vous aille parfaitement !), etc. Ainsi que des éléments de
réponse a toutes vos questions existentielles : palmes chaussantes ou a botillons ? combi humide ou semi-étanche ? lampe ou
phare ? Je vous laisse découvrir !
Bonnes courses...

Monique

Mon cher petit Journal,

Je t'envoie la photo du joyeux groupe des AFBS promo 01-
20006, que tu dois insérer dans tes colonnes [NDLR : page 2].
Je profite de l'occas, moi qui ne t'écrit jamais, pour te
féliciter d'exister !

Je ne "masque"” pas mon enthousiasme pour te dire (et je
"signe") que la lecture de tes ligne est toujours un moment
agréable ou je "décompresse" et apres lequel je suis
"détendu". Que malgré ton titre, tu ne me "saoule" pas !

Dans mon coeur, "tu bas" les autres magazines haut la main.
Tes articles sont toujours "claire", "limpide" mais aussi
"percutant” et "direct"... (si' t'aime !).

On sent bien que les reporter ou les journalistes "se
mouillent" pour vraiment aller "au fond" des choses et bien
souvent sans prendre de "gant".

Certaines fois, je trouve qu'ils ne "manquent pas d'air", qu'il
n'ont pas "froid" au yeux !

On imagine qu'ils doivent subir quelques "pressions" (c'est
évident quand on "trempe" dans ces "milieux").

Mais ils font leur boulot en parfaite "autonomie", et ils

"remonter” les "bretelles" (c'est probable) par leur rédacteur
en chef que j'imagine avoir de la "bouteille".

Mais le résultat est 1a... sur la "table", tout droit sorti de leur
"ordinateur" : ca "gaze", ne changez rien, c'est "parfait" !

Je ne pense pas te "froisser" en te disant que je dois te laisser
maintenant. En "theorie", je "pratique" une activité autre que

"montre" un "niveau" de professionnalisme élevé, voir méme
un exces de zele (NDA : et pas "sel").
Par conséquent ils doivent, de temps en temps, se faire

celle d'envoyer des courriers 8 mon Narcozine adoré.
GlouGloument votre.
Vincent



Un week-end studieux !

Cette semaine, non pas une anecdote sur la vie ou les moeurs de nos copains les poissons, mais tout simplement un petit
résumé de ce qui s'est passé le week-end dernier au local.

Samedi matin, apres le café et les croissants, Pierre-Henry a commencé a nous présenter effectivement le stage AFBS que
s'appréte a suivre 11 Amis de la Mer...

Ces futurs Animateurs Fédéraux de Biologie Subaquatique ont ainsi découvert ce qui les attendait (déja qu'ils ne suivent pas
I'afPs, le diplome de secourisme !) ; une partie théorique ot PH leur a fait une description de tout ce qu'on va pouvoir
retrouver de vivant sous 1'eau, mais aussi des notions de biologie, de milieu de vie, d'interactions entre différentes especes...
Puis des les premiers beaux jours, des plongées a themes ol on essayera de s'y retrouver entre toutes ces formes de vie, ou
aussi de pouvoir mettre un nom sur ce poisson que tout le monde a pu observer mais dont personne ne connait le nom.
Contrairement a ce qu'on pourrait croire, ce n'est pas rébarbatif du tout, on y trouve méme des clés et des moyens
d'organisation pour pourvoir reconnaitre ou déterminer tel ou telle espéce, des astuces pour pouvoir approcher au mieux les
poissons sans les déranger.

Quelques infos pratiques : il faut &tre Niveau 2
pour suivre et valider ce stage, si cela vous
interesse un deuxicme stage sera organisé plus
tard dans l'année (n'hésitez pas a venir nous
demander : Hélene, Ph, ou Max).

On aborde a peu pres tout ce qui est vivant sous
I'eau, le but étant de savoir situer les especes M
observées au sein des grands groupes de la vie &

aquatique.

Grice a ces deux journées de "théorie", Talel,
Alex, Amélie, Vincent, Yao, Eva, Sophie,
Christophe, Clémence, Léo et Pierre pourront
des le printemps ressortir de leurs plongées en
mettant des mots sur ce qu'ils auront vu,
comprendre les modes de vies, les différents
habitats etc. Et surtout transmettre leur
expérience aux autres plongeurs.

Max

Planning

Prochainement : cours théoriques pour les NI, renseignez-vous aupres de vos
encadrants

21 et 22 janvier : week-end RIFAP (secourisme), renseignements : seb - rdv a 10h au
local le samedi

Retrouvez le calendrier en temps réel sur le site web :
http://adlm.org/ -> Communication -> Planning

——r—
| Mais qu'est ce || Ben...t'astoujours | | Ah oui, il parait
Janvier c'est pourri, il qu'on pourrait la formation bio- qu'on apprend J Onle
fait trop froid pour bien faire ? AFBS ou encore le a dégrafer des changera
aller plonger ! o Yeap, bien 1 secourisme-RIFAP soutifs !
= vrai. des ADLM...

\




Anais

Le
portrait de cette semaine
est celui d'une ancienne cadette (et
oui, tout le monde vieilli) qui c'est
fait tres vite remarquée comme
I'un des membres tres actif du
bien nommé Bungalow Soirée
de la derniere semaine N2
Princesse Anais Vandysth...
Née a Pessac dans le Bordelais
(haut lieu des belles plantes), 20
ans, Anais Vandzytuhs... heu...
« Vendsdesptitsnems » est a
Toulouse depuis un an et demi
pour suivre son homme de Basile
et ses études de physique en L2.
Elle est arrivée au club en septembre 2004, mais il faut préciser
qu'elle hésitait entre se mettre a la plongée et reprendre le cirque ! (ce
qui peut expliquer certaines choses...). Heureusement, ce fut nous (bien
que ¢a ne change pas grand chose !), et elle a depuis bien avancé puisqu'elle est
toute fraiche niveau 3 (avec validation apéro de justesse) et rédac' chef de ce magnifique journal
(heureusement entourée de garcons treés compétents).
Sachez par ailleurs que Madame Vanditzyuz... Komssasprononce est également
Boulet N2i de la désormais célebre FFEBSM (cf Narcozine n°l), ce qui lui
confere le privilege de signer les niveaux FFEBSM jusqu'au boulet d'or (et
de pouvoir continuer tranquillement a étre I'une des pires catastrophes
ambulantes que le club ai connu).
On la connait joyeuse, vive, spontanée, inventive, exaltée : ca force de
conviction et son énergie nous entrainent tard dans la nuit. C'est son
coté « carpe diem, carpe horam ». Mais ceci ne saurait cacher son coté
fragile, attentionnée, sensible : c'est quelqu'un de vraiment treés généreux
qui accorde un grand soin a l'amitié. Et on se souviendra longtemps de la
semaine qu'elle nous a organisé en Bretagne, son pays d'adoption.
Pour finir, je ne résiste pas au plaisir de vous servir toute crute cette citation a laquelle je sais que
nous sommes nombreux a nous joindre : « Je trouve que ce club est bien
plus qu'un simple club de plongée, c'est une grande famille qui
en seulement un an et demi m'a appris beaucoup en
plongée et dans la vie et j'espeére m'en
apprendra encore beaucoup... que ce
club reste le plus longtemps
possible ce qu'il est ! »

Anais Van Ditzhuyzen au fait !

Vincent



Le point sur les listes de diffusion

Vous le savez tous, le serveur des ADLM héberge un paquet
de listes de diffusions, permettant a chaque formation de
communiquer plus facilement qu'en passant 33 coups de
téléphone a chaque annonce. Voici un petit récapitulatif.

- Comment j'y accede ?

Si tu veux t'abonner a d'autres listes ou consulter des anciens
messages va sur le site des ADLM (adlm.org), rubrique
"Communication" et clique sur "Mailing-list". Tu es en face
de la liste la plus grande du club (289 inscrits)
"tous@adlm.org".

Dans cette liste, tu peux accéder aux anciens messages en
choisissant "Archive" ; t'abonner ou te désabonner en
cliquant sur les boutons du méme nom. Pour accéder aux
autres listes, en haut a droite clique sur "Accueil".

- Quelles sont les listes intéressantes ?

Tu peux trouver le descriptif des listes sur 1'accueil des listes
de diffusion, qu'il est aussi possible d'atteindre directement
en allant sur "sympa.adlm.org". J'en profite pour présenter la
liste "potes@adlm.org", que vous tu ne connais peut étre
pas. L'inscription sur "potes" est volontaire (tu dois le faire
toi-méme, et tout le monde y a droit). Elle permet de
regrouper des annonces d'intérét global, mais sans lien direct
avec les activités de plongée qui intéresseraient tout le

monde. Par exemple on y trouve des annonces de jobs, de
vente de matos de plongée, des propositions de soirées ou
de sorties, quelques blagues... bref des histoires de potes.
Bien s{ir, pour y envoyer un message, il faut étre inscrit.

- En trois mots, j'utilise quelle liste pour mon message ?

Si le message concerne ta formation, tu dois avoir une liste
appropriée (n2@adlm.org, afbs@adlm.org...). Il te suffit
d'envoyer un message a l'adresse de la formation. Si elle
concerne l'ensemble des gens du club et qu'elle parle
exclusivement de plongée ou de choses en relation avec
notre club, c'est la liste "tous@adlm.org" qui doit étre
appropriée.  Sinon  c'est  probablement la liste
"potes @adlm.org". Mais sois sympa pour les autres, la

liste "tous" ne doit étre utilisée que pour une information
qui concerne tout le monde. Encore une fois, les annonces
de jobs, vente de matériel et toute autre "petite annonce" ne
devrait étre envoyé que sur "potes". Ok, j'ai perdu ca fait
largement plus que trois mots ;-).

- Quelques chiffres sur les mails des ADLM ?

Depuis le début (septembre 2004), 209697 e-mails on été
envoyés, soit une moyenne de pres de 400 mails par jour. La
liste la plus importante est "tous" (289 abonnés) et la plus
active "peda" (1454 messages).

Seb

Citations

Tout d'abord, les réponses du dernier numéro !

n°1 : Eric... a qui on va bientot offrir un abonnement gratuit au journal vu

qu'il y participe a chaque numéro !
n°2 : Bruno (groupe vert)

et les nouvelles :

n°1, tout en poésie : "Rascasses et oursins, Passe ton chemin, Sans marcher

dessus, Garde-les en vue !"
n°2, tout en violence :
dans la gueule !"

n°3, tout en finesse :
(indice : non il n'est pas russe !)

"Laisse moi finir ma bi¢re avant que j'te l'envoie

"Comment on dit 69 en russe ? ..... -> kibroutki..."

n°4, tout en innocence, une fille avec du savon dans les yeux a son voisin
de douche : "Je peux me rincer 'oeil ?" (I'histoire ne dit pas quelle a été la

réponse du voisin en question...)

et le n°5, tout en analyse : "Il est beaucoup plus facile de déspeeder quand
t'es treés speed que d'étre moins speed quant t'es a peine speed..." (indice :

phrase prononcée par une personne speed !)

Vous aussi vous entendez de bons mots ? Envoyez-les au journal :

journal@adlm.org !

Monique



