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Edito : Week-end a Banyuls

Tout commence pour moi le vendredi soir, lors de mon arrivée, alors que 1'ambiance
légendaire des soirées ADLM battait son plein au camping (oui, bon peut étre que j'enjolive
un peu mais je vais quand méme pas raconter que, a part quelques vaillants, beaucoup des
gens dodelinaient de la téte ou n'avaient pas "la péche-la péche", et que méme un petit
concert surprise n'a pas réussi a relancer la soirée !).
Le lendemain matin, nous étions donc en pleine forme pour affronter les pieges tendus par
le véritable parcours du combattant qu'est le chemin boueux menant a 1'anse du troc. Si la
visi n'était pas au top, ce fut néanmoins une tres agréable plongée.

A midi, incroyable mais vrai, malgré la présence de Rachid, nous elimes le temps de
roupiller une bonne demi-heure apres le repas, du jamais vu !

Mais tres vite, le tant redouté «Deux minutes !!!» retentit et nous repartimes pour nous

immerger a proximité de la pelleteuse. Bon ben c'était bien quoi.
Puis ce fut une soirée musicale et nous chantimes et chantimes tout de go, mais chanter, ¢a asseche le gosier et bientdt la

boisson vint & manquer.

Quelques irréductibles tenterent bien de résister a I'appel impérieux du duvet mais le sommeil fut le plus fort.

Le lendemain, aprés une nuit bien humide pour la plupart d'entre nous, et découragés par la houle, la pluie et le vent nous
plongeames allégrement dans les profondeurs du petit PMU de Banyuls.
Enfin apres un petit repas et un arrét traditionnel a la Ganotte, ce fut le départ.

Bouletbis, envoyé spécial a Madrid

A tous les Amis de la Mer...

...s1 c'est pas un titre tout trouvé ¢a alors !

Cet encart est tiré de la brochure de
la Réserve de Banyuls Cerbere,
c'est par la-bas qu'on plonge
souvent avec les ADLM.

Déja pour se rendre compte qu'on a
parfois des gestes pas sympa du
tout pour I'environnement,
quelques exemples qui pourront
vous sembler anodins mais qui
multiplié par le nombre croissant
de plongeurs peuvent avoir un
impact négatif sur 'environnement :
- Lorsque les bouteilles viennent
d'étre regonflées, les professionnels
y apposent parfois un sparadrap sur
le robinet, ¢a sert a rien de le
laisser tralner par terre !

- Inutile de vous dire de ne pas
jeter vos mégots partout.

- Pareil pour les cannettes de
bicre... (on en trouve encore trop
souvent au fond !) Le verre est trés
tres long a se dégrader...

- Au niveau de votre comportement
en tant que plongeur, n'hésitez pas

a venir aux soirées bio vous y découvrirez comment déranger le moins
possibles toutes les especes animales ou végétales de ce merveilleux

monde sous-marin (ben oui, si on embéte trop un poulpe par exemple, on
peut le faire mourir de crise cardiaque !)

Depuis les années 70, de
nombreuses réserves ont été
crées, nommées "parc national" ,
"réserve naturelle" ,"récifs
artificiels", "observatoires du
littoral", divers  degrés de
protection de I'environnement
sous-marin, mais qui ont tous le
méme but : la sauvegarde et la
protection du milieu.

Comment ?

En réglementant leurs acces,
limitant le nombre de plongeurs,
interdisant le mouillage avec une
ancre qui ravage tout, etc.

Les effets sont en général tres
bénéfiques et visibles des les
premicres  années,  puisqu'on
retrouve certaines especes qui
avaient presque disparues !

I1 existe des ‘"sentiers sous-
marins" (celui de Peyrefitte, a
Cerbere, est le plus proche de
chez nous) ol on vous propose



une ballade en snorkeling entre plusieurs bouées et ol on vous explique la vie de la faune et la flore sous-marine ; méme

avec des tubas qui vous racontent tout ¢a sous l'eau !).

On peut aussi citer le Parc national de Port-Cros, les aires marines protégées de la cote Bleue (vers Marseille, Carry le
Rouet), celles de la Cote d'Azur, de Scandola et Bonifacio en Corse, et le Parc Naturel du Cap Creus en Espagne, ou vous
pourrez aller faire de trés jolies explos en compagnie du Centre de plongée de Colera ! (oui c'est de la PUB !)

"N'oubliez pas que vous €tes un passager observateur presque clandestin dans un monde qui n'est pas le votre, aussi

merveilleux soit-il !"

Max

Vous connaissez déja le verre de l'amitié, laissez-
moi vous présenter :

LE VERRE A DEUX : (n.m)

Cet exercice de sauvetage, tres technique, doit étre effectué
avec rapidité et sympathie.

Vous vous trouvez en face d'une personne légerement (ou
pas) surchargée en alcool qui vient de s'apercevoir a la fois
que son verre est enticrement vide et qu'elle a tres soif! Elle
commencera alors a ressentir un grand vertige, des bouffées
d'angoisse la feront chanceler, puis elle cherchera a
rencontrer le regard de quelqu'un, et dans un état de panique
totale portera sa main a sa gorge pour lui faire le signe
subaquatique de la panne d'air.

I vous faudra réagir promptement, vous rapprocher
immédiatement d'elle, poser une main sur sa.. nuque

(désolé Pierrick mais la personne peut-€tre un mec) et la
faire boire dans votre verre car elle n'est méme plus en état
de tenir le sien, elle a peur.

Ensuite, offrez-lui une courte pause pendant laquelle vous
vous désaltérez vous-méme (faut pas déconner quand méme)
et gardez la derniere gorgée dans votre bouche car alors que
vous versez une seconde fois le précieux liquide entre les
levres de votre compagnons, il vous faudra "gargouiller”
joyeusement, la téte en arriere et les fesses en avant (désolé
Pierrick).

Finalement, la manoeuvre n'est pas si évidente mais Jeff et
Franck se feront une joie de servir de cobayes pour votre
entrainement !

Que disfrutes !

Marion (depuis Madrid)

Amis de la mer et des boulettes,
bonjour (ou bonsoir) !

Cela fait plusieurs fois, au cours d un week-end, au local, ou
encore dans d'autres lieux Amis de la Meresques que je
remarque des réactions indignées ou blessées lorsque je
viens féliciter des boulets en puissance.

Je me suis donc dit que le temps était venu de remettre les
pendules a I'heure.

Il est vrai que les encadrants boulets ne sont pas tres
disponibles, 1'une trop occupée a jouer a la princesse, l'autre
a boulettiser en masse a Madrid, et le dernier a vendre des
chataignes et a se rendre digne de sa charge de président de
la fédé.

Les boulets novices ont beau étre des amis de la mer, ils ont

de quoi se sentir perdus, livrés a eux-mémes dans ce grand
océan sans fond des boulettes.

Je les invite donc tout d'abord a lire le reglement intérieur de
la fédé, disponible dans le premier numéro de notre
formidable Narcozine. Ils y trouveront les renseignements
nécessaires permettant de comprendre I'esprit de la fédé.
Mais ceci n'est certainement pas suffisant pour apprendre a
étre un véritable boulet.

Pour cela, comme pour tout il faut de la pratique et de
I'entrainement. Si il est vrai qu'un potentiel de départ est
préférable pour obtenir un niveau élevé dans cette discipline,
tout le monde est capable d'obtenir un boulet d'or, et les
encadrants sont la pour les aider.

Boulet bis, N4i en stage péda MF1.
Envoyé spécial pour Narcozine a Madrid.



Pour ce numéro, nous allons voir qui se cache derriere le poste de trésorier
du club. II s'agit d'Olivier VASSALLO, parfois plus connu sous le surnom
de POUPOULE (a propos d'une vieille histoire de son passage de
N4...). Entré au club en 1996, il est actuellement BEES1 avec environ
600 plongées. Si le club lui a beaucoup apporté (des diplomes, une

petite amie et des copains !), il le lui rend bien. Il s'investit

beaucoup dans le club en faisant partie du bureau
depuis plusieurs années aprés E&tre passé par

plusieurs postes

trésorier), et en plus d'étre moniteur et DP
(Directeur de plongée) sur certains week-
ends, il s'occupe aussi de l'entretien du
matériel du club, ce qui représente une
charge de travail assez conséquente ! Dans la
vie, il se dit "intermittent de la plongée" et
travaille ol il peut quand il peut.
n'aime pas trop se mettre en avant mais quand on
le connait, c'est une personne formidable et qui, on
peut le dire, sait faire la féte ; c'est d'ailleurs lui
I'inventeur du fameux verre de 1'amitié !
Capable de prises de positions assez radicales (inventeur de la gréve du café !) il
reste toujours ouvert au dialogue, mais si vous voulez proner les avantages de la
chasse avec lui, mieux vaut avoir des arguments, vous risqueriez vite de perdre la

partie...

Adepte de phrases choc tels que "moi je serai jamais gynéco !", c'est toujours un super pote !

Sylvain

MODIFICATION!

Assemblée Générale du club et First Festoyade déplacée au
Jeudi ler Décembre ! Ca vous laisse le temps de vous
organiser...

Le rendez-vous est fixé & 20h30 au Paul Associatif & 1'université
Paul Sabatier (sur la droite en regardant le batiment
administratif - voir plan ci-contre).

Petit rappel du programme :

- Présentation du bilan et des activités du club, le tout arrosé
d'un savoureux punch exotique made in ADLM.

- Dégustation d'animaux en tous genres, exclusivement sous-
marins, accompagnés d'un breuvage adéquat de la région.

- Echanges de paroles et d'amicalité, devant des projections
d'images colorées présentant la vie sous-marine.

Une belle soirée en perspective... préambule convivial a une extraordinaire saison aux ADLM. A ne pas rater donc !

Guillaume

Planning

- SAMEDI 26 NOVEMBRE : WE bio/photo a Thau

- MERCREDI 30 NOVEMBRE : Soirée Bio N1 au local (22av. Frizac), ouvert a tous !
- JEUDI 1ER DECEMBRE : AG du club a 20h30 au Paul Associatif (UPS), avec apéro-dégustation de fruits de mer
- SAMEDI 3 DECEMBRE : WE révision du matos au local, renseignements aupres d'Olivier

Retrouvez toutes les informations sur le site web du club : adlm.org



Sondage : vous venez d'arriver au club ? Qu'en pensez-vous ?

Premier d'une certainement longue série (faut juste trouver
des themes !), ce sondage avait pour but, avant 1'AG, de faire
rapidement le point sur la vision toute fraiche qu'ont du club
les PN1 et PN2 (et quelques PN4). La conclusion est tout va
bien ! Les questions avaient 3 réponses possibles, satisfait
(+), moyen (0), et ¢ca va pas (-) ; la grande majorité s'estime
satisfaite du club, de la formation, etc. Mais reprenons les
questions dans 1'ordre pour détailler tout ca !

A) La formation

Etes-vous satisfaits de la formation piscine :
+ pour 24 réponses. Un PN1 regrette juste qu'il n'y ait pas

plus de poissons. Il ne reste qu'a trouver des especes
s'adaptant au chlore, ou négocier 1'autorisation d'installer des
répliques de poissons en plastique. Un bon moyen de
commencer la bio? Autre question récurrente, le manque de
place pour nager a la piscine, et 1'organisation au niveau des
lignes d'eau.

Etes-vous satisfaits de 'organisation :
+ pour 21 réponses, O pour 4 réponses. L'organisation au

niveau des blocs pour la piscine n'est pas évidente, c'est
normal c'est le début (vous avez essayé la liste circulant par
mail, que chacun complete au fur et a mesure ?), et tous
comprennent qu'il faut que chacun participe, principe du
club associatif ? Parfois un peu trop toujours les mémes qui
portent le matos (typiquement le descendre dans les
vestiaires et le remonter), attention a ca ! Autre probleme,
ceux qui n'ont pas internet, car cette organisation et les infos
passent souvent par mail. Quant a ceux qui ont internet,
certains regrettent un nombre de mails trop importants
(PN2).

Pour résumer, dans l'ensemble les PN1 semblent satisfait du
principe associatif de fonctionnement du club, qui certes
demande de plus s'investir, mais permet de proposer une
bonne formation dans un cadre convivial sans que c¢a soit
trop cher. Bref une organisation un peu a l'arrache, mais tout
se passe bien et ¢ca marche (trait caractéristique ADLM ! ¢ca
fait penser aux WE aussi parfois...).

Etes-vous satisfaits de la taille des groupes :
globalement satisfaisant pour les PN1, un peu moins pour les

PN2. Les groupes sont peut-€tre un peu nombreux, mais tout
le monde semble s'accorder sur le fait qu'il vaut mieux ¢a
que de refuser du monde. Et méme si groupe nombreux
implique moins de plongées, c'est aussi plus convivial.

Petites Annonces

Stab Spiro SBC
Taille M, réglable
2 grandes poches
Prix: 50 euros
Contacter Sylvain :
06 12 48 58 37

Stab Vieux Plongeur Diamant
taille XL enveloppante, 2
grandes poches 4 anneaux
Prix : 80 euros

Contacter Jérome :

06 85 22 96 87

B) Les activités annexes

Les vainqueurs sont bio et photo ex aequo !!
Bio : 15 réponses

Photo : 15 réponses

Matos : 5 réponses

Animation : 5 réponses

Journal : 3 réponses

RIFAP (secourisme) : 3 réponses

Dégustations, apéros, fétes du club : 2 réponses.

D'autres activités non proposées pour l'instant, mais qui vous
intéresseraient :

apnée (citée par au moins 4 personnes), monopalme, tir sous-
marin en piscine sur cible, water-polo avec bouteilles (heu ?
un peu dangereux peut-€tre ?), plongée sous glace, lacs en
altitude, canyoning, hockey sous-marin, spéléo. Donc avis
aux motivés pour organiser tout ¢a !!! ? ont été proposées
aussi, des soirées d'intégration PN1 et PN2 ? mais ¢a rejoint
les questions suivants.

C) La vie du club, I'ambiance (apéro !!!)

Etes-vous satisfaits de 'ambiance ?
+ pour 25 réponses.

Allez-vous au bar apres la piscine ?
7 oui, 12 non. La plupart des non ont pour cause le manque

de temps, ou le manque d'info : oui tous les mardis soir, on va
boire un coup au bar « un autre monde », derriere la piscine
le long du canal, vous étes les bienvenus !

Etes-vous vous dans le club
(notamment au niveau des réunions de bureau ol on a besoin
de représentants des PN1 et PN2, c'est tous les lers jeudis du
mois) ?

Chez les PN1, + pour 2, 0 pour 3, - pour 2. Chez les PN2 et
plus, + pour 5, O pour 3, - pour 1. Donc un peu plus de
motivation coté PN2.

Estimez-vous bien informés de ce qui se passe au club ?
+ pour 8 réponses. Plusieurs soulignent que la plupart des

informations passent par internet, ce qui n'est pas tres
pratique quand on ne 1'a pas, mais méme dans ce cas (2 PN1
interrogées) pour l'instant on arrive toujours a trouver les
infos dont on a besoin...

Voila ! un grand merci a tout ceux qui ont accepté de prendre
5 minutes pour répondre aux questions, aux encadrants dont
on a parfois repoussé le débriefing ? de 5 minutes, et a
Delphine qui nous a aidé a collecter les réponses !

Nana et Monique



